
דרוג השפעהסיבות בגינן נצרךכמות הצריכהשעת צריכהאופן צריכהתאריך

אופן צריכהתאריך 
)עישון/שמן/אידוי....(   

סיבות בגינן נצרךכמות הצריכהשעת צריכה
)כאב, תיאבון, שינה ...(

דרוג השפעה
)השפיע מאוד- 10לא השפיע - 1(

9כאב2 שאיפות07:00עישון 01.05.19

8תיאבון2 טיפות12:00שמן01.05.19

7שינה1 שאיפה20:00אידוי01.05.19

שם המטופל:

בכבוד רב,
חתימת המטופל:  

1-10

1-10

טבלת תיעוד צריכה
מעקב שוטף ותיעוד של השימוש בקנביס רפואי הוא כלי חשוב בהצלחת הטיפול והתמודדות 

עם הסימפטומים. לנחיותך הכנו טבלה שתעזור לך בתהליך ודוגמא כיצד יש למלא.
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